L'IMPACT DES PROJETS ALIMENTAIRES
TERRITORIAUX

Depuis une quinzaine d’annees, les projets alimentaires territoriaux (PAT) se sont
multiplies sur tout le territoire francais pour apporter des reponses concretes aux
enjeux eéconomiques, sanitaires, sociaux et environnementaux du systeme agricole et
alimentaire. Cette étude propose une premiere estimation chiffrée des effets de ces
demarches territoriales portées par les collectivites.
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Editorial

Les systemes alimentaires, du local au national,
sont marques par des changements structurels
majeurs depuls le milieu du XX® siecle. Parmi les
porincipaux, deux eévolutions concomitantes et
etroitement liees sont largement documentees :

- |a deconnexion croissante entre les bassins de
oroduction agricoles et agroalimentaires et les
nassins de distribution et de consommation :

- |la montée des enjeux associeés a nos modes de
oroduction et de consommation remu-
nération Insuffisante des agriculteurs et
travailleurs, diminution de l'emplol local auss
bien que changement climatique, disponibilité
et qualite de l'eau, erosion de la biodiversite,
etcC.

444 PAT pour remailler le territoire frangais et
rapprocher production et consommation

Depuls une quinzaine d’‘annees, les collectivites
francaises ont pris conscience des enjeux de
‘alimentation pour la sante, l'economie, l'envi-
ronnement et ont Initie des actions sur des
themes extrémement variés: relocalisation de
alimentation, agriculture urbaine, protection du
foncier agricole, approvisionnement durable et de
qualite de la restauration collective, reduction du
gasplllage alimentaire, lutte contre la préecarité
alimentaire, etc.

Ces Initiatives se sont progressivement structureées
sous la forme de Projets Alimentaires Territoriaux
(PAT), Inscrits dans le cadre législatif depuis 2014 et
accompagnes en partie par des subventions de
'Etat. Le plan de relance mis en ceuvre en période
post-Covid a permis une acceéleration de cette
dynamique, tout comme les crédits issus de la
planification écologique. Finalement, le nombre
de PAT n’'a cesse d’augmenter pour atteindre 444
en avril 2026.

Démontrer I'efficacité des PAT

Plusieurs études® ont déja démontré I'impact
positit des PAT sur l'évolution des paysages
agricoles et alimentaires ainsi que sur les pratiques
de production et de consommation®. Des travaux
visent egalement a outiller les PAT pour leur
dDilotage strategique et opérationnel, notamment
nar des methodes de suivi/évaluation. Ces etudes
sont un premier pas essentiel vers une
caplitalisation des savoirs et expériences sur la
capacité transformative des PAT pour une
alimentation plus durable. Mais leurs conclusions
sont principalement qualitatives et demandent
aujourd’hul a éEtre etayees par des donnees
quantitatives.

Objectiver la capacité transformative des PAT

La juste valorisation des PAT passe donc aussi par
une mesure chiffrée — quand elle est pertinente —
de leur potentiel a réepondre aux enjeux €co-
NnoMIquUes, soclaux, environnementaux et sanitaires
DOSES par Nos systemes agricoles et alimentaires.

Les PAT sont-ils a la hauteur de ces enjeux ?
Comment mesurer leurs Impacts économiques,
environnementaux, sanitaires et sociaux ? Sont-ils
en capacite d'opérer des transitions ecologiques et
soclales sur les territoires et, si oul, avec quelle
ampleur ?

Dans un contexte de forte tension budgetaire, |
semble nécessaire de chercher a objectiver
'efficacite de ce dispositif pour la transition vers
des systemes agricoles et alimentaires qui allient
developpement economique et protection de la
sante et de I'environnement.

' Entre autres, TETRAA, Quels leviers pour accélérer la transition
agricole et alimentaire dans les territoires ?, 2025.

> ADEME, Evaluer I'impact des projets alimentaires territoriaux (PAT)
sur les territoires, 2024. Disponible ici.


https://librairie.ademe.fr/industrie-et-production-durable/6841-evaluer-l-impact-des-projets-alimentaire-territoriaux-pat-sur-les-territoires.html

Le PAT, un dispositif d’avenir pour la transition
agricole et alimentaire des territoires

'étude des impacts et de la valeur ajoutee des PAT
s'est concentrée sur cing PAT repartis sur le territoire
hexagonal et sélectionnés pour leur diversite de
orofils, le suivi de leurs plans d’actions sur plusieurs
annees et la disponibilité de leurs donnees
permettant une évaluation chiffrée et objective de
certains de leurs iImpacts. Il s'agit des PAT de Rennes
Métropole, de Ila Metropole de Lyon, de la
Communauté de communes du Val de Drome en
Biovallée, de la Metropole Aix-Marsellle-Provence et
du pdle d'equilibre territorial et rural (PETR) du Pays
d'Arles, et de la commune de Mouans-Sartoux.
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Métropole Aix-Marseille-Provence et PETR du Pays d’Arles

Nombre d’habitants (en 2022)

MOUGNS-SArTOUX ... 10 84/
Communauté de communes

du Val de Drome en Biovallée .......ovoeveeceeceeee. 31033
Rennes MELIrOPROIE ..., 473973
Meétropole de Lyon ..., 1433613
Méetropole Aix-Marsellle-Provence

et PETR du Pays d'Arles ..., 2 095 452
TOTAL aeeeereeeeeneeneenesseseessesessessessessesesessessesseseans 4 044 918

Mouans-Sartoux

Date de création du PAT

2017/ @ Mouans-Sartoux

Communaute de commmunes

2018 .
du Val de DrOme en Biovallee

2019 @ Metropole de Lyon

Metropole Aix-Marsellle-Provence

2021 ¢ et PETR du Pays d’Arles

2022 @ Rennes Métropole

e

Rennes Métropole

Ces 5 PAT sont des catalyseurs et amplificateurs
de l'action a l'échelle de leurs territoires. lls ont
permis d'impulser et d‘animer une démarche
collective qui conjugue une multiplicité d'acteurs
et de dimensions (socilales, environnementales,
sanitaires, economiques). lls ont la particularite
d'agir tout au long des chaines de valeur, depuis
‘'encouragement de pratiques agricoles ver-
tueuses en amont jusqu’a I'accessibilite d'une offre
alimentaire saine, de qualite et plus durable pour
les ménages. Les retombeées chiffrees de leurs
actions temoignent de leur effet transformateur
sur l'agriculture locale comme sur les pratiques
alimentaires des familles, et plus largement de leur
contribution positive a I'économie, la vitalite et la
santé de leur territoire.




Méme si ce bilan n'est que partiel en se concentrant o—
sur quelgues actions et sur un échantillon redult, |

montre ['importance potentielle des PAT pour con- Los | d ) PAT étudid
tribuer aux transitions agricoles et alimentaires a és Impacts des cing etudies en

partir du terrain, et la nécessité de continuer & les quelques résultats chiffrés
soutenir : la Stratégie nationale pour l'alimentation, la

nutrition et le climat (SNANC) a fixe I'objectif de 80% Urbains et ruraux, de tailles tres differentes, les
du territoire national couvert par des PAT en 2030. La 5 PAT obtiennent des reésultats concrets.
orincipale force des PAT est de faire travalller ensemble

une grande diversite d’acteurs autour d'objectifs @ 829 hectares
communs du territoire, se donnant ainsi les chances

. i \ , | de foncier agricole acquis depuis 2011
de pouvoir transformer le systeme alimentaire local.

dont 266 hectares issus de 'agriculture biologique
en 2025

© 6171 tonnes de CO; eq. non émises en 2025
grace a la reduction du gaspillage alimentaire et a la
diversification des sources de proteines en cantines
scolaires

© 1132 tonnes de denrées alimentaires

) R S non gaspillées en 2025, soit 11 millions d’euros
Communauté de communes du Val de Drome en Biovallée , .
economises

Surface agricole utile (hectares, en 2024)
MOUGNS-SAITOUX ..ttt 65
Meétropole de Lyon ..., 8 410
Communauteé de communes

© Plus de 7 millions d’euros de retombées
économiques pour les territoires

du Val de Drome en Biovallée ..., 20750 grace a fapprovisionnement focal des cantines
Rennes MEtropoIe ..., 37 382

Métropole Aix-Marsellle-Provence

et PETR du Pays d’Arles ..., 152 961

TOTAL aeeeeeererenenesesnsasasasasassssssssssssssssssssesssssssssssenes 219 568
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Métropole de Lyon




Des PAT engages dans les systemes agricoles et
alimentaires locaux

Depuis plusieurs années, les PAT agissent au coeur des territoires avec tous les acteurs, de la production
jusqu’a la consommation. lls sont un objet unique a la croisee entre les enjeux specifiques et concrets
d’'un territoire et les enjeux structurels et globaux de tout le systeme agricole et alimentaire.

Lﬁ% Soutenir et développer % (é, & ﬁ %

la production agricole sur

leur territoire du PAT de Rennes Métropole en 2023, soit plus de

1T milllon d'euros de retombées economiques pour le

Renforcer et diffuser les pratiques agricoles territoire. Il sagit du montant des achats
respectueuses de I'humain et de lI'environnement, uniguement pour les deux principaux fournisseurs
notamment via l'acquisition de foncier public en prodults locaux (plus de 40 fournisseurs au total).

'acquisition de fonclier public est une action menee
par I'ensemble des cing PAT étudiés, dont l'objectif Le PAT Val de Drome en Biovallée a acquis

estdde rT.wa. r?tgmr es Surfgces agnco/les |Surole territoire 35,6 hec:tares, dont 90% sont CUItiVéS en
et ge privilegier des pratiques agroecologigues. . . .
PrvIEs Pratiques 96 > agriculture biologique, permettant de

Dans le cadre de sa politique de maintien du foncier preserver la qualité des sols et la ressource

agricole, le PAT Val de Drome en Biovallée a ains en eau.
acquis 356 hectares, dont 90% sont cultives en
agriculture biologique, permettant de préeserver |a

qualite des sols et la ressource en eau. Les 10% Lles actions du PETR du Pays d’Arles et de la
restants sont encore en friche. Quand Ils pourront Metropole Aix-Marsellle-Provence ont quant a elles
étre cultives, la collectivité¢ vy Installera des contribue a la creation de debouches locaux pour
agriculteurs et agricultrices en bio. plus de 2500 producteurs via la structuration de
cing groupements de producteurs, trois marches de
Retisser les liens entre demi—gros et une halle de pl’OdUCtGUI’S.
09 production et consommation . ’ o .
. o e maniere plus ou moins directe, les actions des
au sein des territoires PAT orientees sur les canaux d'approvisionnement et
es circuits de distribution participent ainsi 2
Ancrer les chaines agricoles et alimentaires dans les redessiner le systeme agricole et alimentaire tout en
territoires en créant des circuits courts et des soutenant le déeveloppement de nouvelles pratiques
débouchés locaux de consommation.

Pour contribuer au dynamisme de |'’economie locale

et particulierement celul du maillon agricole, les , . . .
Particy | 1 dgTIcOIe, Les denrées alimentaires issues de
collectivites  garantissent des débouchés aux

s . .
producteurs en  s'approvisionnant localement. Les l'agriculture locale et a destination de la
denrées alimentaires issues de I'agriculture locale et a restauration scolaire ont représenteé au
destination de la restauration scolaire ont representé moins 10% des approvisionnements des
au moins 10% des approvisionnements des cantines : .

PP cantines du PAT de Rennes Métropole en

ﬁ m {{:} Qij_} gf 2023.
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Encourager de nouvelles
habitudes d’alimentation

1O

Provoquer l'‘évolution des pratiques alimentaires
des les cantines scolaires

L a restauration collective, dont scolaire, est un
evier important des PAT pour agir sur la
consommation almentaire de leur territoire.
31 millions de repas sont ainsi servis chague annéee
a 208 000 enfants dans les cantines scolaires des
cing PAT etudies.

Grace a sa politigue ambitieuse en termes de
transition en restauration scolaire, la Méetropole de
Lyon contribue activement a la mise en ceuvre de
a lol EGallm en servant aux enfants dans les
cantines des colleges 53% de produits bio et en
moyenne 24% de produits locaux. De plus, 21%
des repas servis sont vegetariens.

Les actions du PETR du Pays d’Arles et de
la Métropole Aix-Marsellle-Provence ont
contribué a la création de débouchés
locaux pour plus de 2 500 producteurs.

Le gaspillage alimentaire est un enjeu de poids
clairement identifie par la lol EGalim dont les PAT
se sont largement emparés: leurs cantines
scolaires sont en moyenne plus avancees dans lIa
eduction du gasplllage alimentaire que celles hors
PAT, et cette tendance se confirme dans notre
echantillon de PAT.

Grace a son dispositif rigoureux de prévision et
une adaptation des volumes servis en fonction du
nombre d'‘enfants preésents a la cantine, Ia
commune de Mouans-Sartoux a reduit le

gasplllage alimentaire de /0% entre 2010 et 2024. Par
rapport au gaspillage alimentaire moyen en France?,
celul de Mouans-Sartoux est de 55% inférieur —
autant de dechets et d’€émissions de gaz a effet de
serre (GES) evites.

La Métropole de Lyon contribue activement
a la mise en ceuvre de la loi EGalim en
servant aux enfants dans les cantines des
colleges 53% de produits bio.

Accompagner les changements des habitudes
alimentaires pour 'ensemble de la population

En raison de leurs competences historiques, les PAT
ont d'abord centré leur mission sur la restauration
collective. Aujourd’hui, 1ls integrent dans leur plan
des actions touchant I'ensemble de |la population de
leur territoire, comme la distribution de paniers
solidaires proposant notamment des prodults I1Ssus
de I'agriculture biologique.

En 2023, |la Metropole Aix-Marsellle-Provence a
distribue 6 720 paniers, soit pres de 1000 personnes
bénéficiaires. Des changements de pratiques
allmentaires sont ainsi amorces, en Incitant a
consommer des produits bruts, d'une qualité
nutritionnelle supérieure, et de saison.

La commune de Mouans-Sartoux a reduit
le gaspillage alimentaire de 70% entre 2010
et 2024.

> ADEME, CoUts du gaspillage alimentaire en restauration collective.
Actualisation des coUts directs et Indirects lies au gaspillage
alimentaire, 2025.


#_ftnref1

Des impacts mesures et chiffres des PAT qui
repondent aux objectifs soclo-economiques, sanitaires
et écologiques fixes par la SNANC

Alignees avec les exigences fixées par la Strategie
nationale pour l'alimentation, la nutrition et le
climat (SNANC), les actions des PAT ont tout le
potentiel de repondre aux deéfis  sOCIO-
economiques, sanitaires et écologiques d'une
alimentation francaise respectueuse de
‘'environnement, favorable a la sante et juste
soclalement. Les impacts avéeres des PAT ont dgja
ete documentes qualitativement, il s'agit ici de les
objectiver et de les mesurer.

Les PAT soutiennent le développement
d’'une agriculture et d’'une alimentation
plus respectueuses de I'environnement

Réductions des impacts sur les écosystemes grace a
I'agriculture biologique

N acquérant du foncier agricole et en facilitant
‘Installation en agriculture biologique, les PAT
contribuent a développer une agriculture moins
utilisatrice d'intrants de synthese.

277 de surfaces en agriculture
biologique

dans le PAT de |la communauteée de communes du

\/al de Dréme en Biovallée®.

Blen que les changements solent d'origine
multifactorielle, les actions du PAT en faveur de
‘agriculture biologique contribuent a réduire
‘exposition aux residus de prodults phyto-
oharmaceutiques et en consequence a dimi-
nuer les iImpacts sur la qualite de l'eau, des sols
et des especes sauvages (notamment les
pollinisateurs) tout en améliorant la santé des
étres humains.

Réductions des émissions de gaz a effet de serre

Les PAT contribuent egalement a latteinte des
objectifs de transition que s'est fixés I'Etat francais,
dont le respect des objectifs de I'Union europeenne
concernant le niveau des eémissions de GES.

-16% d’émissions annuelles de GES

oour les repas en cantine scolaire, par le PAT

Métropole Aix-Marsellle-Provence / PETR du Pays
d’Arles grace a la reduction du gaspillage alimentaire
et la diversification des sources de protéines”.

L'effet combiné de la diversification des sources de
orotéines dans les repas des cantines scolaires et de
a reduction du gaspillage alimentaire permet ainsi
de reduire les emissions de gaz a effet de serre.

Les PAT facilitent I’'acces a une offre
alimentaire de qualité nutritionnelle et
favorable a la santé

Les PAT offrent une alimentation plus saine et de
qualite, favorable a une melilleure santé des enfants
frequentant leurs cantines scolaires.

'etude épidemiologique KALI-Santé conduite par le
CHU de Nice mesure une prevalence du surpoids et
de l'obésite chez les enfants (6-10 ans) inscrits dans
les cantines scolaires du PAT de Mouans-Sartoux de
/6% contre 10% en moyenne en France.

-24% de prévalence du surpoids
et de l'obésité

chez les enfants inscrits dans les cantines du PAT de
Mouans-Sartoux grace aux actions combinees sur l'offre
alimentaire®, 'éducation et le respect du PNNS4.

* La moyenne francaise est a 11% de SAU en agriculture biologique.

> Moyenne francgaise : -12% d’émissions de GES entre 2018 et 2025.

° D'une part, amélioration de la qualité des produits mesurée par la
part des produits bruts et Issus de l'agriculture biologique et d’autre
part, vegetalisation de l'assiette.



SI les travaux ne sont pas encore termings, lI'etude
souligne que les actions du PAT relevant notamment
de la vegetalisation de l'assiette et de lI'amélioration
de la qualité des produits (approvisionnement en
oroduits I1ssus de l'agriculture biologique, aug-
mentation de la part de produits bruts, formation et
accompagnement du personnel a l'intégration de
nouvelles pratiques) ont le potentiel d’ameliorer |a
santé des enfants. La recherche souligne egalement
un potentiel effet d'entrainement positif: les
nouvelles habitudes alimentaires des enfants
developpées a la cantine se retrouveraient a la table
familiale avec des assiettes plus vegetalisees et
culisinees avec plus de produits bruts.

Pour un cout modeéré, les PAT engendrent
des bénéfices économiques sur leur
territoire

En achetant localement une part croissante des
denrées approvisionnant leurs cantines, les PAT
creent des debouchés locaux et en conséquence
oermettent d‘augmenter la valeur economique
oour les acteurs du systeme agricole et alimentaire
ocal, particulierement ceux du maillon agricole.

\J
A

1€ dépense, 2 € a5 € de valeur
relocalisée sur le territoire

grace aux nouveaux debouches pour
‘agriculture locale dans les PAT augmentant
a part des approvisionnements locaux.

Ainsl, pour un euro depense annuellement par
chaqgue collectivite pour I'animation de chacun des

cing PAT de cette étude, la valeur créée par an pour
‘economie |locale est estimée entre 2,32 € pour le
PAT de la Communaute de communes du Val de
Drome en Biovallée et jusqu’a 5,87 € pour celul de |a
Metropole de Lyon, grace aux achats de denrees
agricoles en direct aux producteurs du territoire
pour approvisionner leurs cantines scolaires.

Au-dela de la création de valeur, les PAT permettent
egalement de réaliser des economies. Clest
notamment le cas dans les cantines scolaires grace a
a reduction du gaspillage alimentaire observee au
sein des PAT étudigés, qui atteint des niveaux encore
olus bas que la moyenne francaise, en diminution a
a suite de la mise en ceuvre de la lol EGalim.

\J
A

1€ depense, 8€a16 €

d’économies réalisées
race aux actions de reduction du gasplllage
imentaire mises en place par les cing PAT

(@
I

Avec des réductions de gaspillage alimentaire de
‘ordre de 20% a 50% supérieures a la moyenne
francaise’, la Métropole Aix-Marseille-Provence et
PETR du Pays d’Arles et Rennes Métropole realisent
des economies annuelles estimees entre 83 et
16,7 euros pour chaqgue euro dépense annuellement
dans l'animation de leur PAT. Ces economies
oeuvent étre reinjectees dans l'achat de produits
olus durables et de mellleure qualité, i1ssus des
territoires.

7 La réduction du gaspillage alimentaire oscille entre -30 et -70% pour
les cing PAT etudies, entre 2018 avant la mise en place du PAT et 2025,
la ou la cantine moyenne frangaise se situe a -13% entre 2018 et 2025.



Les PAT, moteurs de changements dans les territoires

Inities en 2014, les PAT se sont diffusés dans les
territoires et montrent aujourd’hul leurs premiers
résultats au travers de cet instantané® des impacts
de quelgues actions phares au sein de cing PA
dynamiques. Dans une hypothese théorique de
generalisation des resultats sur l'ensemble du
territoire, et afin d’apprécier les ordres de grandeur
en jeu, les résultats ci-dessous sont extrapolés a
'ensemble des cantines francaises.

Un potentiel de p o011 510 M 3111[Te] gE-Ye F=IT] (o1

d’économies annuelles estimées dans I'hypothese
d’une diffusion de ces résultats sur I'ensemble des
cantines

En faisant  |I'hypothese d'une reduction du
gaspillage alimentaire a hauteur des niveaux
atteints dans les cing PAT étudies, les économies
annuelles réalisables dans toutes les cantines de
-rance oscllleraient entre 200 millions d’euros pour
a borne basse de nos cas d'etude et plus de
450 milhons d’euros pour la borne haute. Ces
ressources pourraient étre directement mobilliseées
au sein de ces mMémes cantines, pour soutenir les
obligations legales d'EGallm de 50% de produits
durables de qualite, dont 20% de bio, et en

favorisant les produits locaux.

Une reconnexion au territoire au bénéfice de
I'agriculture francgaise

'essentiel des produits alimentaires achetés par les
menages francais (et plus largement par les
menages europeéens) sont fabriques a partir de
matieres premieres Iinterchangeables et achetées
au mellleur prix, quelle que soit leur origine. Ce
ohénomene est la cause d'une déconnexion entre
consommation alimentaire et territoires agricoles.
Aujourd’hul, a peine 2% des ventes alimentaires
concernent des produits qui ont un lien fort avec le
terroir d'origine des matieres agricoles qui les
composent, tracable et transparent pour les

consommateurs. Cette question est d‘autant plus
pressante dans le contexte de dépendance
croissante de la France aux iImportations agricoles
et allmentaires.

Aujourd’hui, a peine 2% des ventes
alimentaires concernent des produits qui
ont un lien fort avec le terroir d’origine
des matieres agricoles qui les composent.

Dans ce contexte, les estimations montrent que si
tous les PAT adoptalient un seull minimal de 5% de
nart d’approvisionnement en prodults locaux pour
eur restauration scolaire, les commandes passees
aux producteurs de leur departement pourraient
atteindre 90 millions d'euros chaque annee. Si
‘ambition montait a 53%, seull atteint par le PAT de
a Communaute de communes du Val de Drome
en Biovallee par exemple, les retombees
economiques locales pourraient aller jusqu’a
947 millions d'euros pour les territoires des PAT.
Cette reconnexion au territoire se ferait au
beénefice de l'agriculture francaise, marquant une
rupture avec la tendance a la hausse des
importations en provenance de pays etrangers.

® Les données collectées les plus récentes datent de 2025, et I'analyse
a eéte réalisée en 2026.
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chaque année avec la diversification protéique
et la réduction du gaspillage dans les cantines

Si l'ensemble des cantines francaises parve-
nalent a atteindre les mémes niveaux de
diversification des sources de protéines dans les
assiettes et de reduction du gaspillage
alimentaire que dans les cing PAT etudiés, les
effets  combines permettraient  d'éviter
'emission  de 48000 a 2/5000 tonnes
equivalent CO, par rapport a la situation de
2016.

Un effet d’entrainement

Au-dela des effets directs, mais plus difficiles a
guantifier, les retours d'expérience mettent en
evidence que les changements de pratiques Inities
aupres des enfants ont un effet d'entrainement sur
les habitudes alimentaires de toute la famille. Qu'll
sagisse de vegétalisation des assiettes, de
sensibilisation a la saisonnalité et aux productions
durables / de qualite, ou d'engagement dans la
reduction du gaspillage alimentaire, ces évolutions de
oratiques se traduisent par une reduction de
‘empreinte  carbone de lalimentation de Ia
population francaise (pouvant aller jusgu’a une
division par deux), et une amelioration de la sante de
la population (surpoids, obésite, diabete...) avec des
effets en termes de bien-Etre, mais €galement une
reduction des dépenses de la Securite sociale.
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Methodologle en bref

La mission fixée par 'ADEME au BASIC pour
cette etude etait de quantifier une partie des
réalisations et les 1mpacts (y compris
monetaires) de cing PAT selectionnés pour leurs
orofils divers et complementaires: des PAT
anclens sur les impacts desquels il est possible
d'avoir du recul, des PAT qui ont des donnees
permettant de quantifier les changements
eventuels de pratiques agricoles et alimentaires
et d'‘évaluer les possibles 1mpacts soclo-
economiques et écologiques par rapport au
reste de la France et dans le temps, et des PAT
qui représentent des réalités differentes . con-
texte rural, urbain, ou mixte, niveau du porteur,
geographie.

Périmetre de calcul des indicateurs

Au niveau temporel, les indicateurs chiffrés ont
ete recolteés et calcules, des que possible, pour les
années 2016 a 2018 (periode de demarrage des
actions des PAT etudies), puis pour l'année 2025
(annéee la plus recente de données disponibles). Le
différentiel entre les deux annees a été ensuite
calcule pour estimer les effets engendrés par les
PAT sur la période : réeductions d’emissions de GES,
du gasplillage alimentaire, surfaces agricoles en bio,
menus vegetariens, etc. En 'absence de donneées
disponibles pour les années 2016 a 2018 pour
certains Iindicateurs de certains PAT, nous avons
utilise a la place la moyenne frangaise pour la
méme  annee, considérant gu'elle  était
representative de la situation de depart (apres
verification avec les équipes du PAT).

AU niveau geographique, des comparalsons
d'indicateurs chiffrés ont été calculees entre le
oerimetre des PAT et la moyenne geénérale en
-rance hexagonale. Par exemple, les PAT font
mieux que la moyenne en termes de reduction
du gaspillage alimentaire dans les cantines
scolaires. De plus, pour estimer les retombeées
economiques pour le territoire grace a la
relocalisation de [|'approvisionnement de Ia
restauration collective, le péerimetre geo-
graphique est celul retenu par les cantines
scolaires des PAT en matiere « d’achat local », soit
le plus souvent l'echelle departementale.

Au niveau des effets pris en compte pour
‘évaluation, les Indicateurs chiffres ont eéete
orioritairement  recoltes et calculés pour les
etombees des actions qui sont directement
mises en coeuvre par les PAT : foncier agricole
public et gestion des cantines scolaires.

Les Indicateurs d'Impacts é€cologiques sulvants
ont eté estimes :

- La réduction d'‘émissions de GES de

‘approvisionnement des cantines scolaires,

iee a la reduction du gaspillage et a2

‘Introduction de menus vegetariens ;

- Jaugmentation des surfaces agricoles en bio
de l'ensemble du territoire, avec un focus sur
le foncier des collectivités (I'agriculture biolo-
giqgue a un effet documenté sur la
biodiversite, la qualitée de l'eau et la santé des
sols).

Pour approfondir et objectiver les effets
d’entrainement, des indicateurs chiffrés ont ete
recoltes et calculés pour le reste du territoire
(surfaces agricoles) et I'ensemble de la population
des PAT etudiés (pratiques alimentaires,
reterritorialisation des filieres).

AU niveau des coUlts pris en compte pour les
calculs d'Indicateurs monetaires :

- Le cout annuel danimation des PAT
correspond au coUt salarial (cotisations
incluses) de leurs animateurs et animatrices,
auquel est ajoute le colt des personnes en
charge de la coordination des projets
specifiqgues portés par le PAT.

- Les coUts du gaspillage alimentaire en
cantines scolaires sont issus du rapport de
'ADEME publie en 2025 « Analyse des couUts
du gaspillage en restauration collective ».

- Les retombeées economiques pour le territoire
sont calculées a partir du cout des achats de

orodults agricoles et alimentaires corres-

oondant au critere « local » repertorie par les
cantines scolaires des PAT etudies. Quand les
donneées recoltées ne portalent que sur une
partie des cantines scolaires, elles ont eté
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extrapolées a 'ensemble des cantines a partir de

données fournies et discutees avec les equipes
des PAT etudies.

Sources des données et modélisations

Les principales sources de données utilisees pour
calculer les indicateurs sont :

La
de

des statistiques publiees par les PAT dans le cadre
du suivi-évaluation de leurs activités : rapports
d’avancement ou d'execution, rapports annuels
de mise en ceuvre, etudes d'impact...,

des statistigues complémentaires transmises par

les PAT lors d'entretiens bilatéraux avec leurs
equipes pour la realisation de la présente etude,
des bases de donnees publiques : Ma Canting, le
Registre parcellaire graphique, Agribalyse,

onneées I1ssues de rapports ADEME sur le

des cC

gaspll

age all

FGallm et c

socletaux du systeme alimentaire francais.

Mmentaire, la mise en ceuvre de la loi

es travaux du BASIC sur les coUts

orincipale modélisation utilisée pour les besoins
‘etude est celle de l'outll Parcel, developpé par le

BASIC, qui permet d'estimer les impacts ecologiques
assOCIeS aux matieres premieres qui entrent dans |a

com
Les ©

DosItion des repas servis en cantines scolaires.
etalls sont consultables a I'adresse sulvante.

Enfin, tous les indicateurs chiffres ont éte calculeés de

Mmaniere conservatrice (« a minima ») sur la base des
oornes basses des donnees disponibles. L'impact

est aussl etudié pour une année donnee Mméme Sl
"action est mise en place depuis plus longtemps.
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https://parcel-app.org/methodologie-de-calcul-de-la-relocalisation-alimentaire

LADEME EN BREF

A 'ADEME - I'Agence de la transition écologique -,
Nnous sommes resolument engages dans la lutte
contre le réchauffement climatigue et Ia
degradation des ressources.

Sur tous les fronts, nous mobilisons les citoyens, les
acteurs economiques et les territoires, leur
donnons les moyens de progresser . vers une
socCleté econome en ressources, plus sobre en
carbone, plus juste et harmonieuse.

Dans tous les domaines - énergle, economie
circulaire, alimentation, mobilité, qualite de larr,
adaptation au changement climatique, sols... - nous
conselllons, facilitons et aidons au financement de
nombreux projets, de la recherche jusqu’au partage
des solutions.

A tous les niveaux, nous mettons Nos capacités
d'expertise et de prospective au service des
politiques publigues.

LUADEME est un etablissement public sous la tutelle
du ministere de la Transition ecologique et du
ministere de I'Enseignement supérieur, de la
Recherche et de I'Innovation.

MESSAGES CLES

Au travers de cing exemples, cette etude montre
que les PAT donnent des resultats concrets et
chiffrables en termes de benéfices pour
'environnement, la santé et l'economie sur les
territoires.

Au-dela de ces quelques chiffres, ces resultats
montrent que sous certaines conditions et avec
un accompagnement adeéquat, l'evolution des
systemes alimentaires peut se faire et produire des
résultats visibles rapidement et reproductibles a
‘echelle d'un territoire.

Outil iImportant de la SNANC, les PAT demontrent
ainsi leur capacitée mobillisatrice et transformatrice.
Au regard de leurs potentiels et des bénéfices pour
a socleteé d'une alimentation durable, poursuivons
eur développement et l'évaluation des résultats
concrets obtenus.




